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Tner Les aidants

EXPERTISE ET ACCOMPAGNEMENT PSYCHOSOCIAL

Comment
vas-tu ? Tu sembles
préoccupée et plutdt

fatiguée en ce
moment.

Tu as peut-étre besoin d'aide et de
soutien face a cette situation. Sais-tu

qu'il existe plusieurs dispositifs pour te
permettre un peu de répit ? Tu devrais
peut-&tre solliciter I'assistante sociale
du travail, elle pourra t'en dire plus et
t'aider dans les démarches.

C’est vrai que je traverse une période
compliquée. Je trouve peu de temps pour
moi depuis plusieurs mois. J'aide mes
parents aprés le travail et parfois certains
week-ends. C'est peut-étre juste le temps
que je trouve une organisation plus
convenable...

Ah oui ? Je ne connais
pas les aides existantes
et je n"ai pas eu le temps
de m'informer.

01-43-55-65-65

Je ne savais pas que tu aidais tes
proches. Etre aidant familial demande
du temps et de I'énergie et peut &tre
une expérience parfois éprouvante.
Je ne voudrais pas que tu t'épuises.

Oui ! L'assistante sociale
du travail pourra
t'informer sur les
dispositifs existants et
t'accompagner.

contact@socialinter.fr

J'essaie de concilier ma vie
professionnelle avec ma vie personnelle,
sans que I'une empiéte sur "autre mais il
est vrai que je ressens beaucoup de
fatigue, de I'anxiété quotidienne et des
difficultés de concentration.

Je vais l'appeler
et prendre
rendez-vous.

Social Inter vous informe et vous accompagne dans toutes vos démarches!



